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POSTGRADO
EN CUERPO Y CARACTER

Integracion en Bioenergética - Eneagrama - Estudio del Caracter

Comprender el caracter, habitar el cuerpo y acompariar
procesos terapéuticos en profundidad

Una formacion organizada por Estudio del Caracter e Institut Humanista



El caracter se expresa en el cuerpo

La historia emocional de cada persona se expresa en su manera de sentir, de relacionarse y también

en su cuerpo.

Energia

Es la pulsion y metabolismo celular del
organismo. Se "bloquea" por las emociones
reprimidas, conflictos psicolégicos y traumas,
que se graban como tensiones musculares
croénicas en el cuerpo.

Cuerpo

El caracter se manifiesta en la postura, la
respiracion y la energia vital. Los bloqueos y
represiones son llamadas "corazas
musculares" en el cuerpo. Movilizarlas con
técnicas corporales, ayuda a integrar la
historia clinica de forma vivencial.

Emocion

Las experiencias tempranas configuran
patrones que organizan la vida emocional. Lo
no expresado y retenido se somatiza en el
cuerpo en forma de contracturas cronicas y
otras dolencias.

Mente

La estructura de caracter es el sistema de
defensa fisico y psicolégico que una persona
desarrolla en la infancia para protegerse del
dolor emocional. La estructura de caracter
define nuestra manera de vincularnos con los
demas.

A lo largo del desarrollo, las experiencias tempranas van configurando patrones de defensa que
organizan la personalidad y la manera de relacionarnos con los demas y con nosotros mismos. A

este conjunto de patrones lo llamamos estructura de caracter. Comprender la formacion de tu
caracter y su dinamica permite acceder a un nivel mas profundo de la experiencia humana y ampliar

también la mirada terapéutica.

Por ello, el trabajo terapéutico con el caracter requiere un enfoque que integre cuerpo, emocion,
energiay relacion, sin dejar de contemplar la dimensioén transpersonal.

Cuerpo

Mente

Emocion

Energia



Presentacion

Iniciamos este nuevo formato con la satisfaccion de haber acompanado ya
diferentes promociones de alumnos en este recorrido formativo. A partir de la
experiencia acumulada, hemos revisado y afinado tanto los contenidos como la
metodologia, incorporando también sesiones online que permiten sostener el
proceso de aprendizaje entre los encuentros presenciales.

Esta formacion se inspira en la sintesis de diferentes enfoques desarrollada por
Juan José Albert, ofreciendo un mapa especialmente valioso para comprender
la estructura del caracter y acompanar procesos terapéuticos desde una

perspectiva profunda e integradora.

El programa se inscribe en la tradicion de la psicoterapia corporal, reuniendo
aportaciones de cuatro enfoques principales:

Analisis del Caracter Analisis Bioenergético

Desarrollado por Wilhelm Reich, Propuesto por Alexander Lowen,

pionero en la comprension de la profundiza en la relacion entre

coraza muscular y caracteroldgica energia corporal y estructura
psiquica

Eneagrama Gestalt

Investigado por Claudio Naranjo, Corriente psicoldgica desarrollada

aporta una cartografia precisa de por Fritz Perls, aporta la base para

los tipos de caracter el trabajo experiencial y las

dinamicas grupales

El equipo docente se formé con el autor de este sintesis en el IPETG, de quien se
tuvo la oportunidad de aprender directamente este enfoque. La formacién que
presentamos continla esta linea de transmision e investigacion, integrando
estudio tedrico, experiencia personal y practica terapéutica.



Qué hace unica esta formaciéon

Esta formacion se distingue por integrar de manera profunda el estudio del caracter con el trabajo corporal,

emocional y relacional.

Un enfoque verdaderamente
integrativo

El programa articula una sintesis entre diferentes
tradiciones terapéuticas que han investigado la
relacién entre cuerpo, emocion y caracter.

* Andlisis del Caracter

* Bioenergética

+ Eneagrama

* Gestalty Psicodrama

E[:I Teoria y comprension

Comprension tedrica profunda del caracter
y sus fundamentos

}% Herramientas psicocorporales

Entrenamiento en técnicas de intervencion
aplicables a la practica profesional

Dimensiones de comprension del

caracter
Corporal Energética
Emocional Cognitiva
Relacional Transpersonal

%

Q

Trabajo experiencial

Exploracion personal a través del trabajo
corporal, emocional y relacional

Supervision terapéutica

Acompanamiento del proceso de
aprendizaje y la practica clinica

(@ Eltrabajo con el caracter implica también una exploracién personal. Por ello la formacién ofrece un
contexto que favorece la toma de conciencia y la integracion de la propia estructura caracterial.




Qué aprenderas

Durante la formacion adquiriras competencias tedricas, experienciales y practicas

que transformaran tu mirada terapéuticay tu capacidad de acompanamiento.

!

Comprender la etiologia del caracter

Comprender como se forma la estructura del caracter y sus patrones
defensivos a lo largo del desarrollo evolutivo

Reconocimiento de estructuras caracteriales

Identificar las diferentes estructuras caracteriales y observar el caracter
en el cuerpo y en la dindmica emocional

Dinamica psicoemocional y patrones relacionales

Comprenderas el origen evolutivo de los patrones defensivos y su
funcién en la organizacion de la personalidad

Dinamica energéticay corporal

Desarrollaras la habilidad de leer el caracter en la postura, la respiracion,
la energia y la dinamica relacional

Herramientas psicocorporales

Utilizar herramientas psicocorporales de intervencion para acompanar
procesos terapéuticos desde una perspectiva mas amplia

Estudiar la dinamica transferencial

Comprender la dinamica transferencial en la relacion terapéutica y su
vinculo con la estructura de caracter



Metodologia

La formacion combina tres dimensiones fundamentales que se articulan de
manera coherente a lo largo de todo el proceso formativo.

|

Formacion teodrica
online

Para comprender los
fundamentos del
modelo integrativo del
caracter. Las sesiones
online permiten
sostener el proceso de
aprendizaje entre los
encuentros
presenciales.

2

Trabajo
experiencial
presencial

Exploracion personal a
través del trabajo
corporal, emocional y
relacional. Los
encuentros
presenciales son el
espacio central del
proceso formativo.

3

Entrenamientoy
supervision
Aprendizaje practico
mediante el
entrenamiento en
herramientas
terapéuticasyla
supervision del trabajo
clinico.

El proceso formativo se apoya también en el estudio de textos especializados, el

analisis de casos practicos y los espacios de integracion grupal.
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A quién va dirigida esta formacién

Esta formacion esta dirigida a profesionales que desean profundizar en la
comprension del caracter y ampliar sus recursos para el acompanamiento

terapéutico.

Psicoterapeutas

@

Profesionales que desean integrar el trabajo corporal en su practica

Psicdlogos y profesionales de la salud mental

Ampliar la comprension del caracter y sus expresiones somaticas

Terapeutas corporales

GQ:' Enriquecer el trabajo con el cuerpo desde una perspectiva

caracterologica

Profesionales de la relacion de ayuda

o/

Acompanantes en procesos de desarrollo personal y crecimiento

[ Dado el caracter experiencial de la formacién, se recomienda haber
realizado previamente un proceso personal de trabajo terapéutico o
tener experiencia en espacios de crecimiento personal. La formacion esta
concebida para integrar el aprendizaje tedrico con el proceso personal y
el desarrollo de habilidades terapéuticas.



Estructura de la formacion

La formacion se desarrolla a lo largo de dos cursos (dos ainos), con un total de
404horas distribuidas en las modalidades presencial, online y de estudio personal.

404 264

Horas totales Horas presenciales
Distribuidas en presencial, online y Encuentros de fin de semana y stages
estudio personal residenciales
Horas online Horas de estudio
Sesiones tedricas y tutorias de Estudio personal, supervision y tutorias

seguimiento

Formato presencial Formato online y tutorias

* 13 encuentros presenciales de fin * 24 sesiones tedricas online

de semana e Tutorias online segun se precise

2 dinamicas grupales

Estudio de textos especializados
2 stages residenciales de 4 dias




Programa — Primer Curso

El primer curso esta dedicado al estudio de las estructuras de cada caracter y los fundamentos
del trabajo bioenergético. El material teérico y practico se estructura en varias asignaturas.

Historia y autores

1

Historia del método y autores puntales de la forma de trabajo
9 Energiay cuerpo

Concepto y significado de energia. Su entrelazado con el cuerpo y el caracter
3 Impulso unitario

Sub impulso tierno, sub impulso agresivo y sus componentes hostiles
a Confianza e identidad

Sentimiento basico de confianza y sus formas. Identidad psiquica y somatica
5 Etapas del desarrollo

Fases del crecimiento del ser humano y su relacién con el caracter

Dinamica corporal

6 Segmentos corporales y sus bloqueos, construccion de la estructura defensiva,
coraza caracteroldgica y muscular

Dinamica energética

Excitacion, energia estasica y el origen de la angustia

Dinamica psicoemocional y patrones relacionales

8 Concepto de caracter y su desarrollo. La importancia del SN. Instinto y
temperamento

Stage residencial

Se amplia y profundiza el trabajo mediante el uso del psicodrama aplicado al estudio
del caracter




Programa — Segundo Curso

El segundo curso esta orientado al entrenamiento practico y la supervision del trabajo
terapéutico. El material tedrico y practico se estructura en las siguientes asignaturas:

Defensas y resistencias

1 Comprension de los mecanismos defensivos y su funcion en el proceso
terapéutico

Defensas caracteriales

2 Se profundiza en las defensas especificas de cada uno de los caracteres y
como se expresan

Vinculo, transferencia y contratransferencia

3
Transferencia y contratransferencia en la relacion terapéutica
2 Caracteristicas transferenciales caracteriales
Se profundiza en la expresion transferencial de cada uno de los caracteres
" Contratransferencia
Reconocimiento y uso terapéutico de la contratransferencia.
6 Integracion de recursos terapéuticos

Aportacion e integracion de recursos técnicos, tedricos y corporales

Practica y supervision de procesos terapéuticos

7 Practica de procesos terapéuticos reales entre alumnos con supervision
directa.

Stage residencial final

Se presentan los casos clinicos desarrollados durante la formacion.



Estudio tedrico y practico de cada
caracter

El estudio de cada estructura de caracter se aborda desde multiples dimensiones,

integrando la comprension tedrica con la exploracién experiencial.

Fase del desarrollo,

rasgos, ambiente Dinamica energética
y etiologia y manejo de la excitacion
Dinamica

Dinamica grupal

e integracion emocional
y patrones
relacionales
Practica presencial
con herramientas Estructura corporal
psicocorporales y expresion somatica
Encuentros presenciales Stages residenciales
En los encuentros presenciales se La inmersion de varios dias en los
desarrolla un trabajo experiencial retiros residenciales permite una
profundo que permite explorar cada experiencia corporal de integracion
caracter a través de propuestas mas profunda de los aprendizajes, y un
corporales, emocionales y relacionales. contacto mas directo con la propia
El grupo se convierte en un espacio de estructura caracterial.

aprendizaje vivo donde la teoria se
encarna en la experiencia.

© Laformacién ofrece un recorrido completo que integra comprension teérica,
exploracion personal y entrenamiento terapéutico, permitiendo a los
participantes llevar lo aprendido a su practica profesional con solidez y
profundidad.



Queé te llevas al finalizar la formacion

Al finalizar el recorrido formativo, los participantes habran desarrollado una
comprension mas profunda de la estructura del caracter y habran integrado
herramientas que podran aplicar tanto en su practica profesional como en su
propio proceso personal.

© Entre los principales aprendizajes y recursos que ofrece la formacién se
encuentran una serie de competencias terapéuticas, corporales y
relacionales de alto valor profesional.

Una Comprension Especifica del
Caracter

Mapa del Caracter Capacidad de observacion

o ) terapéutica
Los participantes adquieren un mapa

claro para comprender como se forma @ El cuerpo
el caracter, como se estructuran los

: . , Postura, tensiones y patrones
sistemas defensivos y cOmo estos se

, . fisicos.
expresan en la vida emocional,
corporal y relacional de las personas. L
° La respiracion
Esta capacidad de observacion Ritmo, profundidad y bloqueos
aporta al terapeuta una mirada mas respiratorios.
precisay profunda sobre el
proceso terapéutico. @ La energia

Flujo y distribuciéon energética
en el organismo.

Un marco terapéutico integral que

unifica la bioenergética, el lenguaje del _— .
® La expresion emocional

cuerpo, la psicologia y el eneagrama,
como brujula para tu propio proceso y el
acompafamiento a otras personas.

Reconocimiento de

emociones y su dinamica

relacional.



Recursos y Herramientas

Herramientas psicocorporales

A lo largo de la formacion se entrenan diferentes herramientas y

1 propuestas psicocorporales que permiten trabajar con las defensas
caracteriales y acompanar procesos de transformacion de una manera
mas integrada.

Dinamica transferencial

2 Los participantes desarrollan una mayor sensibilidad para reconocer los
movimientos transferenciales y contratransferenciales que se
producen en la relacién terapéutica.

Acompanamiento consciente

3 Esto facilita un acompanamiento mas consciente y ajustado a las
dinamicas de cada paciente y su proceso, mejorando la calidad de la
presencia y escucha terapéutica desde un enfoque gestaltico.

Grupo de Estudio

Los alumnos podran participar voluntariamente en el Grupo de Estudio Integrativo del Caracter, que se
reune un viernes al mes para la lectura y el estudio de textos relacionados con la psicoterapia.

) M &3

Frecuencia mensual Lectura de textos Participacion voluntaria
Un viernes al mes, en un espacio Estudio de obras y articulos Un espacio abierto para quienes
de encuentro y reflexion relevantes del campo de la deseen profundizar mas alla del

compartida psicoterapia programa



Proceso de Admision

1

2

Envio de documentacion

Carta de motivacion y curriculum
académico y profesional con fotografia.

3

Entrevista personal

Se realiza una entrevista personal como
parte del proceso de admision para
conocer al candidato.

4

Cuestionario y autobiografia

Una vez aceptada la candidatura, se
completa el cuestionario de admisiony

se elabora una autobiografia emocional.

Coste de la Formacion

Coste total por ano formativo: 2150 €

* Matricula: 250 € (reserva de plaza)
e 10 cuotas mensualesde 215 €

* Modalidad de pago unico: 2000€

» Stagesresidenciales: aprox. 320 €
por estancia y manutencion

(abono aparte)

[) Lamatricula es reembolsable
hasta dos meses antes del
inicio de la formacion.

Formalizacion de matricula

Ultimo paso para confirmar la plazay
comenzar la formacion.

Certificacion

Para obtener el Diplomade la
Formacion en Cuerpo y Caracter es
necesaria una asistencia minima del
90 % de las horas del programa.

Asistencia minima

Requerida para obtener el diploma
oficial.



Calendario del 1er Curso

l DICIEMBRE 2026 — NOVIEMBRE 2027 ]

El primer curso se estructura en torno a encuentros presenciales intensivos de tres
dias —viernes, sabado y domingo— complementados con sesiones online
periédicas que mantienen el hilo formativo entre moédulos. Este formato permite
conciliar la formacion con la vida profesional, alternando momentos de
aprendizaje presencial profundo con reflexiones y trabajo online.

Diciembre 2026
16 — Sesién online W
(Presentacion)
Enero 2027
M 8,9y 10 — Presencial
Febrero 2027 20 — Online
3 — Online ®
19,20 y 21 — Presencial Marzo 2027

L 3y17 — Online

Abril 2027
2,3y 4 — Presencial ®
[ ] 7,8 y9 — Presencial
Junio 2027 19 — Online
3 — Online Y
18,19 y 20 — Presencial Julic 2027
@ 7 — Online
Septiembre 2027
1,15y 29 — Online L ]
Octubre 2027
@ 13 — Online
Noviembre 2027 23,30y 31— Presencial
9,10, 11y 12 — *Stage $
Residencial

() V£ *Stage Residencial — Noviembre 2027: Cada uno de los dos cursos
culminan con un retiro de 4 dias en una casa en la naturaleza, desde el
jueves a las 11h hasta el domingo a las 14h. Una experiencia inmersiva para
integrar todo lo aprendido y cerrar el afio en comunidad.



Horarios y Modalidades

El programa se desarrolla en tres formatos complementarios que se articulan a lo
largo del ano para ofrecer una experiencia formativa completa y flexible. Las
sesiones presenciales son el nlcleo del aprendizaje, con una estructura intensiva
y experiencial que favorece la practica directa, el trabajo en grupo y la supervision.
Las sesiones online permiten mantener la continuidad formativa entre médulos,
abordando contenidos tedricos y reflexivos. Las tutorias personalizadas ofrecen
un espacio de acompanamiento individual adaptado a las necesidades de cada
alumno o alumna.

iii Clases Presenciales m Clases Online

e Viernes:17ha2lh * Miércoles: 19h a 21h

e Sabado:10h a14hy16h a20h » Sesiones periddicas a lo largo del
¢ Domingo: 10h a14h afo

V£ Stage Residencial & Tutorias

e Jueves desde las 11h hasta el * A peticién del alumn@

Domingo a las 14h . :
* Reserva previa con el Equipo

e 4diasen lanaturaleza Docente

*Docencia incluida en el precio. Hospedaje y  Seguimiento personalizado

dietas no incluidos, precio dado por la casa.

CICLO FORMATIVO DE 2 ANOS:

Presenciales + 2 Online
Dinamicas Grupales 24 clases tedricas
virtuales.

Intensivos de fin de
semana, y experienciales
para integrar y poner en
practica los contendios
tedricos.

Tutorias Online +
Estudio Personal +
Supervision
Soporte y seguimiento

personalizado seglin tus
necesidades.

2 Stages
Residenciales
Inmersiones de 4 dias

para una experiencia
completa.




El Equipo Docente

Ramon Ballester

Maestro (UPM, 1975). Artista pintor. Psicoterapeuta
Gestalt por el Taller de Gestalt de Barcelona (1989).
Arterapeuta. Formador de arterapeutas y terapeutas

gestalticos desde 1990. Psicoterapia Integrativa
(programa SAT, 1992-2000). Psicoterapia Clinica
Integrativa por el IPETG-Alicante (1998). Cofundador
y docente de la Escola de Gestalt de Girona. Miembro
Didacta y Supervisor de la AETG (2016), reconocido
por la FEAP (1997). Creador y codirector de la escuela
de arterapia del Mediterraneo (2000-2018). Creador
y director de la escuela de La Luz (2020).

Paco Jaume

Educador Social (UIB, Col. 1168). Terapeuta Gestalt
por el IPETG-Alicante (2001), miembro de la AETG
(2002). Postgrado en Psiconeuroinmunologia (UB,

2015). Psicoterapia Clinica Integrativa por el IPETG-
Alicante (2002-2007). Psicoterapia Integrativa
(programa SAT, 2002-2006). Postgrado de
Creatividad y Postgrado en conduccién de Grupos
con Paco Pefiarrubia (2010-2012). Terapia Sistémica
relacional con Grazia Ceccini. Postgrado en
psicoterapia y conduccion de grupos con José Luis
Pérez (2012-2014). Miembro fundador de Espai
Mayurqa, Psicoterapia, cuerpo y grupos en Palma de
Mallorca. Psicoterapeuta desde 2002.



El Equipo Docente

Juli Salvat

Fisioterapeuta (UE Gimbernat 1996 - Col. 2076).
Acupuntura y Shiatsu con practicas clinicas en Pekin
(2000). Osteopatia (2000-2002). Docente de la EUI Sant
Joande Déu y la UB desde 2004. Jefe de la Unidad de
Acupuntura del Hospital Sant Joan de Déu en Esplugues de
Llobregat (2017-2019). Psicoterapia en la Gestalten la
Escuela del Taller de Gestalt de Barcelona (20086).
Psicoterapia Clinica Integrativa por el IPETG de Alicante
(2014). Miembro titular docente de la AETG (2021). Curso
Superior Internacional Psicopatologia Clinica y Terapéutica
(Proyecto Suma y La Otra Psiquiatria, 2024-2025). Master
en Terapia Psicoanalitica (iPsi - 2026). Codirector y
docente en Estudio del Caracter (EdC). Cocreador del
Grupo Gestudi de EdC. Docente y Terapeuta desde 1994.
Psicoterapeuta y Supervisor en Barcelona.

Cristina Nadal

Psicéloga (colegiada 1162). Psicoterapeuta desde 1981.
Formadora de terapeutas gestalticos y humanistas desde
1983. Inicia su trayectoria profesional en ESTEL, Centro de
Crecimiento Personal. Diplomada por el Instituto de
Potencial Humano de Londres. Co-directora del Institut de
Psicoterapia Humanista. Miembro Didacta y Supervisor
dela AETG. Trabajo corporal con Teresa Montsegur.

Colaboradora de Claudio Naranjo. Cofundadora y directora
del Taller de Gestalt de Barcelona. Cofundadoray
codirectora de la Escuela del Taller de Gestalt de
Barcelona. Directora de Aula Gestalt. Actualmente dirige
Gestalt Terra Escola de Formacion. Colaboradora docente
del equipo 'Estudio del Caracter".

© Unequipo con mas de cuatro décadas de experiencia combinada en psicoterapia, formacién y supervisién
clinica.
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